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Urban sport in de kijker:
3X3 Basketbal

Hoeft het nog extra uitleg? 3X3 Basketbal is dé urban sport die wereldwijd herrijst uit
haar as. Streetball 2.0 op elk pleintje waar minstens één basketbaldoel staat.
Basketbal, vriendschap en fun is waar het allemaal om draait.

We nemen in dit artikel de baskethype onder de loep.

Piet Van der Sypt
piet@lokaalsportbeleid.be

Sinds kort zet Basketbal Viaanderen ook vol in op
deze aantrekkelijke basketbalvariant. Het volgt
daarmee de keuze en de koers van de Fédération
Internationale de Basketball (FIBA).

Waar wordt er dan precies op ingezet? Onder andere
op professionele circuits, op events voor nationale
teams (denk maar aan de recente Olympische
Spelen in Tokio), maar zeker ook op de lokale
grassroots toernooien. De zogenaamde ‘endorsed
events’ waar iedereen welkom is en aan kan
deelnemen, ongeacht leeftijd, niveau ...

Ondersteun lokale 3X3 toernooien
Is jouw dienst voorbereid? Wat doe je als een lokale

club, een privé organisatie of gewoon een bende
vrienden op de sportdienst aanklopt met de vraag

om hun 3X3 toernooi te plannen en te ondersteunen?
Ons advies luidt; volop meegaan in hun plannen en
ideeén, maar blijf natuurlijk waken over realisme,
veiligheid en reglementering allerhande.

Laat hierbij de federatie jouw bondgenoot zijn.
Basketbal Viaanderen heeft namelijk een sterk
uitgewerkt draaiboek voorhanden. Een praktische
gids vol tips om een toernooi te organiseren. Deze
gids is bovendien gratis raadpleegbaar en is voor jou
de perfecte houvast. Daarnaast kan je de federatie
uitdagen om samen naar oplossingen te zoeken
voor mogelijke problemen. Ook voor materiaal kan je
terecht op 3X3@basketbal.viaanderen.

Zorg tot slot ook voor extra inspiratie. Zo kan je
vanuit het lokaal bestuur samen met partners

mee steun geven aan een 3X3 On Wheels aanbod.
Rolstoelbasket op z'n puurst.

Okselfrisse pleintjes

Heerlijk koken kan niet zonder keuken, dat geldt ook
voor 3X3 Basketbal. Geef dus zeker de bestaande en



mogelijke nieuwe pleintjes de nodige aandacht in je
sportinfrastructuurplannen op korte en middellange
termijn.

Er gelden hierbij vier duidelijke vereisten voor de
ondergrond: effen, niet glad, schok/geluidsdempend
en waterpas. Vier gouden woorden richting
uitvoering door eigen diensten of firma'’s zoals onze
bedrijfspartner Flexcourt.

Naast een perfecte ondergrond is ook een compleet
doelstel van groot belang. Denk zeker aan een full
size backboard en schenk aandacht aan goede
ringen die je regelmatig controleert. Daarnaast kan je
ook kiezen om het speelveld exclusief voor basketbal
uit te rusten. Want multisportcourts worden vaak
ingepalmd door alles behalve B-Ballers en queens of
the court.

Neem gerust ook jouw kompas erbij en durf het
doelstel zuidelijk georiénteerd te plaatsen. Dit zal
ervoor zorgen dat gebruikers naar het noorden kijken
bij het shotten naar doel en minimaal gestoord
worden door de zon of (te) felle lucht.

i
Er gelden vier duidelijke
vereisten voor de ondergrond:
effen, niet glad,
schok/geluidsdempend

en waterpas
"

Inspirerende hypecourts

Hypecourts, kleurrijke kunstwerken die geschilderd
zijn op basketbalpleintjes, zitten in de lift.

Zoek via Instagram en Google gerust naar deze
pleintjes en kunstenaars:

Ezelsplein Aalst door Wonderwalls (2017)
Warande Diest door DZIA (2018)
Vrijbroekpark Mechelen

door Jonas Tuch (2019)

Jan Breydelplein Sint-Niklaas

door Lindert Seegen (2020)
Sint-Jansplein Hasselt door Hell'o (2020)
Maasmechelen-Centrum

door Niham Yillmaz (2020)
Dansaert/Nieuwe Graanmarkt Brussel
door Dema One (2020)

Vierde cité Genk door Marco Oggian (2021)
Nachtegaallaan Lokeren door Oli-B (2021)

Daarnaast mogen we ook het meer dan twintig
jaar oude mozaiekveld voor de poorten van

de Sint-Willibrorduskerk in de Kerkstraat in
Antwerpen niet vergeten te vernoemen.

Wham Office is momenteel ook met plannen
bezig in Dendermonde.

Ongetwijfeld zijn er nog hypecourts in
ontwikkeling in Vlaanderen. Hou ons gerust op
de hoogte, want de realisatie van een kleurrijk
speelveld toont zeker jouw inzet voor de minder
gebonden sporter. Want vergeet niet: “Inzet op
sportieve kansen en beweegprikkels voor alle
inwoners van jouw stad of gemeente .. maak er
dagelijkse kost van!”

¢ Jules Césure
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Naast je kompas neem je ook een zeer goede
meetlat mee. Fris gerust ook je kennis over de stelling
van Pythagoras maar op want elke lijn, elke hoek en
elke boog moet kloppen om een topveld te creéren.
Neem er gerust de richtlijnen voor het aanleggen
van outdoor basketbalpleintjes van Basketbal
Vlaanderen bij.

Zorg ook voor kleur! Stap mee in de trend van
hypecourts. Street art op z'n sportiefst! Het zorgt
bovendien ook voor een ontmoeting tussen sport
en kunst. En soms kost het je geen euro uit je
sportbudgetten.

FIBA WK 3X3 2022 in Antwerpen

De absolute wereldtop in deze spectaculaire
basketbaldiscipline zal in 2022 zes dagen strijden in
Antwerpen om de titel van wereldkampioen.

FIBA, de internationale basketbalorganisatie, wees de
zevende FIBA 3X3 World Cup in 2022 aan een Vlaams
consortium toe. EventFlanders, Basketbal Viaanderen,
de stad Antwerpen en organisator Sportizon/Golazo
vormen het succesvolle klavertje vier.

Rep je tussen 21 en 26 juni 2022 naar Antwerpen.
De Groenplaats is het decor voor de belangrijkste
matchen. 20 mannen- en 20 vrouwenteams strijden
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Stap mee in de trend van
hypecourts
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er om de gouden medaille. Opwarmen kan onder
het goedkeurend oog van Brabo op de Grote Markt.
Bestel tijdig je tickets, want als alles goed gaat,

dan worden er over de zes dagen ruim 100.000
bezoekers verwacht. Het evenement zal de hele
stad een week lang in een ongeziene basketbalsfeer
onderdompelen.

Het historische stadscentrum van Antwerpen

belooft €én van de meest spectaculaire decors in

de geschiedenis van het 3X3 Basketbal te worden.
Tegelijk is de dynamische koekenstad en regio
ideaal voor het eerste WK na het olympische debuut
van 3X3 op de Spelen in Tokio. Andreas Zagklis,
Secretaris-Generaal van de FIBA, zal je dus meer dan
zien stralen op de VIP-tribunes.

Vlaams minister van Sport Ben Weyts gelooft sterk
dat het WK een meerwaarde zal betekenen voor
de verdere ontwikkeling van het 3X3 Basketbal in
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Vlaanderen. Een WK dat zal zorgen voor tweepunters
op elk pleintje in Vlaanderen en Brussel.

Het event creéert ook hoop en werkgelegenheid voor
de zwaar getroffen evenementensector

en de toeristische ondernemers in de Scheldestad
en de ruime regio errond.

3X3 Basketbal in een notendop

3X3 Basketbal is een aparte discipline binnen de
basketbalsport en hanteert dan ook andere regels
dan het traditionele basketbal. Er wordt door twee
teams van drie spelers tegen elkaar gespeeld. De
wedstrijden spelen zich af op een half basketbalveld
op één basket. Verder zijn dit de belangrijkste
afwijkende regels ten opzichte van het traditionele
basketbal:

- Eris één specifieke, officiéle 3X3 wedstrijdbal;

» Officiéle wedstrijden duren 10 minuten of totdat
een team 21 punten heeft behaald;

» Eris een12 seconden schotklok in plaats van 24
seconden. Binnen deze tijd dient een team te
scoren of een scoringspoging te doen;

« Eris geen driepuntslijn, maar een tweepuntslijn.
Elke score achter deze lijn is twee punten waard,
elke score erbinnen telt voor 1;

» Erzijn geen persoonlijke fouten, maar teamfouten.

Van zodra een team scoort, mag het andere team
meteen doorgaan door de bal te dribbelen of te
passen. Zodra een team buiten de tweepuntslijn is
geweest, mag er weer worden gescoord.
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Vlaams minister van Sport
Ben Weyts gelooft sterk
dat het WK van 2022 in

Antwerpen een meerwaarde
zal betekenen voor de verdere
ontwikkeling van het 3X3

Basketbal in Vlaanderen
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3X3 tijdens de Maand van de
Sportparticipatie

Deze hippe urban sport komt ook aan bod
tijdens de tweede editie van de Maand van de
Sportparticipatie, georganiseerd door Netwerk
Lokaal Sportbeleid. Schrijf je zeker tijdig in

voor deze en alle andere online sessies die de
werkgroep Sportparticipatie aanbiedt tussen 15
november en 10 december 2021. Meer info via
lokaalsportbeleid.be/maand.

Heb je al op voorhand meer informatie nodig?
Op onze kennisbank en op de websites van
Basketbal Vlaanderen en de FIBA vind je alvast
heel wat nuttige documenten.

e Draaiboek
Het draaiboek ‘Een 3X3-toernooi organiseren’
is een praktische gids vol tips om een
toernooi te organiseren dat iedereen
gratis kan raadplegen en als houvast kan
gebruiken.
Spelregels
Goede afspraken maken goede vrienden, ook
al sport je maar met zes.
Aanleg outdoor veldjes
Ondergrond, belijning, afmetingen, doel ...
Je vindt het allemaal terug in de guideline.

Meer lezen over dit onderwerp?
@ Kennisbank Zoek in onze Kennisbank:
SPORTPARTICIPATIE, BUURTSPORT
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