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De ambitie
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zet je school in beweging




De ambitie

80% van schoolgaande
jeugd komt niet aan het
aanbevolen uur
lichaamsbeweging per dag*.

Daarom zetten we kinderen en
jongeren aan tot meer sporten

en bewegen binnen schoolsport
(tijdens school, naar school, naast school).

*Onderzoek WHO (2019)
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Plan van aanpak

Ouders (& kinderen) Adolescenten

Plezier met vrienden als Plezier / uiterlijk / sociaal

Praktische drempels motivator / verbeteren als motivator

Drempels verlagen om
kinderen te participeren in Motivatie verhogen om te sporten en bewegen
schoolsport

Schoolsport positioneren Focus op het plezier in
als ideale vorm van sport sport en beweging met
voor jonge kinderen anderen

Focus op de bredere
sportbeleving




De 5 pijlers van het meerjarenplan

3 brands, Langetermijn- 1 koepel,
1 voice visie 3 doelgroepen

Kick-off Opvolg-
koepel- campagnes per
campagne doelgroep




Vlaggenschepen 2022

Voor alle schoolgaande kinderen en jongeren Voor kinderen uit het |lager onderwijs

a. Bewegingsvriendelijk lesgeven a. Sportsnack

b. Speelplaatsen van de toekomst b. Beweegbuddy

c. Vlaamse loopweken c. Sportkompas

Voor kinderen uit het kleuteronderwijs Voor jongeren uit het secundair onderwijs
a. Multimove a. Sportsnack

b. Survival Trophy
C. SNS-pas
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Wat kan jij doen vanuit de gemeente/stad?

Deel de campagne, zo kunnen kinderen en jongeren winnen

We moedigen jullie aan om de boodschap van de campagne te delen met alle kinderen en jongeren. Laat de campagne leven in de gemeente via de
affiches en ga in dialoog over het nut van de campagne. Winnen heeft een meervoudige betekenis: het gaat hier niet enkel over een wedstrijd winnen,
maar ook over je conditie aanscherpen, vrienden maken of je hoofd leegmaken. Wie sport, die wint. Meer dan je denkt.

Ontdek de campagne en ga nog meer lokale initiatieven aan
Wist je al dat de reikwijdte van schoolsport vandaag groter is dan ooit? Laat deze campagne jullie stimuleren om
lokale initiatieven op poten te zetten die beweging en sport koppelen aan:

onderwijskwaliteit

brede school

mentaal welbevingen bij leerlingen

actieve verplaatsing van en naar school

fietsvaardigheid in het basis - en het secundair onderwijs
een gemeentelijke of stedelijke loop

Ondersteun 'Brede school met sportaanbod'

Werk mee aan een 'Brede school met sportaanbod'. Dat is een school waarin leerlingen worden gestimuleerd om
blijvend aan sport te doen. Tijdens de schooluren, maar vooral ook daarbuiten. Door de drempel om aan sport te
doen zo laag mogelijk te maken, willen we kinderen en jongeren aan het bewegen krijgen. Dat is goed voor hun
sportieve en motorische ontplooiing, en leidt heel vaak tot een gezonde en actieve levensstijl, ook op latere leeftijd.
Hoe krijgen we die brede school met sportaanbod voor elkaar? Door scholen te laten samenwerken met lokale overheden en sportclubs. Door hen
samen een geintegreerde en sportieve leer- en leefomgeving te laten vormen.

Er zijn verschillende mogelijkheden:

in het basisonderwijs: Multimove en Sportsnack
in het secundair onderwijs: Sport na School of de SNS-pas



Hoe kan MOEYV je hierbij helpen?

MOEV maakt mee promotie van het lokale bewegings- en sportaanbod via de scholen

Wil jij kinderen en jongeren laten kennismaken met het bewegings- en sportaanbod in jouw gemeente of stad? Dan is promotie via de school ideaal,
want je kan zo heel veel kinderen en jongeren bereiken binnen een vormende en veilige omgeving. Toch is het cruciaal dat het aanbod aangepast
wordt aan de noden en mogelijkheden van zowel de leerlingen, de leerkrachten als de school. MOEV ondersteunt je graag met advies bij de
ontwikkeling of evaluatie van het aanbod en later bij de communicatie en implementatie ervan. Contacteer hiervoor onze collega .

MOEV voorziet lokale aanspreekpunten
MOEV werkt bij de organisatie van het lokale sport- en beweegaanbod vaak samen met lokale overheden. Maak jij al deel uit van het lokaal netwerk

schoolsport? Vertegenwoordig jij een stad of gemeente en wil je samenwerken met MOEV, ontdek dan hier jouw lokaal MOEV-aanspreekpunt.

MOEV inspireert je
Laat je inspireren door praktijkvoorbeelden van scholen in diverse gemeenten en steden. We kijken uit naar jullie lokale schoolsportinitiatieven!

www.moev.be/wie-sport-die-wint/lokale-overheden



Nog op de planning

Voor alle schoolgaande kinderen en jongeren

a. Verdeling 3 affiches voor elke school > 7 november 2022
b. SoMe campagne op Facebook en Instagram

c.  MOEV-dans voor klassen/scholen

Voor kinderen uit het lager onderwijs

a. TikTok-challenge met Sarah Bossuwé en andere
influcencers > 7 november 2022

Voor jongeren uit het secundair onderwijs

a. TikTok-challenge met Sarah Bossuwé en andere
influcencers > 7 november 2022

b. Activatiecampagne > voorjaar 2023
SWEEP > voorjaar 2023
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Ontwikkeling

[ Aanleiding: uit diverse bevragingen van scholen: nood aan laagdrempelige
methodieken om beweging in de klascontext binnen te
brengen/ toetreding tot sportclubs faciliteren

1 Doelgroep: 2¢ graad BaO

d Samenwerking tussen MOEV, Sport Vlaanderen en Cartamundi

Cv



d Betrokkenheid leerkrachten en leerlingen

o Aftoetsen aantrekkelijkheid verhaallijn en figuurtje
o Testfase:

» Volledige platform in testomgeving

» 15 scholen (diverse onderwijsnetten, landelijk/stedelijk, BaO + BuBaO)
» Evaluatie intern en door leerkrachten en leerlingen => bijsturingen: o.a.
voorbeeldfilmpjes toegevoegd
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www.beweegbuddy.be

Vragen of goede ideeén voor oefeningen steeds welkom via www.beweegbuddy.be /contact



http://www.beweegbuddy.be/
http://www.beweegbuddy.be/contact

Bedankt!
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