Infosessie sportdiensten Vlaams-Brabant & Brussel
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Programma

9.15u - 10.30u:

o VTS - nieuwe opleidingsstructuur

o OVAM - inspiratiegids voor duurzame sportevenementen
o Sport Vlaanderen - algemene topics Sportpromotie

10.45u - 12.30u:

o MOEV - nieuwe koepelcampagne schoolsport en samenwerkingsmogelijkheden
o Netwerk Lokaal Sportbeleid

12.30u: broodjesmaaltijd
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Toelichting topics Sport Vlaanderen — Hilde Robeyns
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Samen sport je meer — 2023

Context
* Mensen bij de start van het nieuwe jaar motiveren om samen te sporten

Boodschap

“Zoek je sportbuddy en daag elkaar uit om te starten met sporten!”
* Sensibilisering
« Activatie-luik (registratie) >>> 8 weken ondersteuning

Doelgroep
* 20 - 45 jarigen (actieve bevolking)
* overwegers, ex-sporters, onregelmatige sporters

Timing

« 8/1 informatie actie, promotieplan en inschrijflink

e Week 12/12 verdeling promotiemateriaal

« Start promotie sportdienst: vanaf 19/12; mediapartner 09/01; start ondersteuning deelnemers

week 16/01 SPORT.
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Samen sport je meer - learnings

Evaluatie deelnemers 2022
» Concept behouden

* Meer nood aan info over:
e Trainingsschema’s
* Voeding
* Aanbod voor starters in eigen gemeente/stad

* Meer promotie nodig bij start/ meer in media laten komen

* Mediapartner!
* Influencers
e Opstartevent / PR stunt

Nieuwe focus op populairste sporten

* Lopen, wandelen, fietsen, fitness, zwemmen, ...

* Federaties betrekken! Sportdiensten meer betrekken (startersaanbod in de kijker zetten!)
* Natraject! Na 3, 6 en 9 maanden nog een mail sturen.
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Buiten beleef je meer — 2023

Sport in de kijker: parkour (freerunning)
Doelgroep: 8 - 18 jaar
Ondersteuning lokale initiatieven op basis van ingediend dossier

Voorwaarden:
* Promotie van parkour / freerunning
» Sportdienst / sportregio / jeugddienst / buurtsportorganisatie = trekker initiatief
* In samenwerking met lokale gymclub / sportclub
* Laagdrempelig initiatief
* Na-traject (doorstroming naar lokale sport/gymclubs)
« Uitgewerkt actieplan (promotieplan, partners, plan van aanpalk, ...
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Buiten beleef je meer — 2023

Ondersteuning Sport Vlaanderen

 Draaiboek:
« Samenwerkingsverbanden
* Organisatievormen
» Laagdrempelig maken initiatief / event
* Aankleding event (sfeer creéren)

 Ondersteuningspakketten op basis van dossier
» Lesgeversondersteuning en organisatiekosten
* Aankleding locatie
* Toestellen / hindernissen
* Randactiviteiten
* Timing:
* November: oproep
 Indienen dossier: begin februari
* Toewijzen ondersteuning: eind februari

* Actiemaanden: mei tot en met oktober
SPORT.
VLAANDEREN






Nieuw probleemmeldingssysteem

Nieuw meldpunt voor problemen op de
routestructuren ter vervanging
meldpunt RouteYou.

* Gebruikersvriendelijker
» Automatische opvolging probleemmeldingen

aaaaaaaa

Sleep markeerpunt naar juiste locatie

\\\\\\\\\

Meer info volgt via consulent vrije tijd
URL: https://routemeldpunt.sport.vlaanderen

Lancering: november
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Uitbreiding monitoringsystemen routestructuren

¥-3 Mountainbikeroute tellers

Overzicht tellinten in Vlaanderen
ellers werden geplaatst in december 2019

* 2020: Proefproject met 5 tellinten
op mountainbikeroutes

* 2022: 19 extra tellers via oproep
#deeljeidee

* 18/11/22: demodag
monitoringsystemen voor
leveranciers, agentschappen en
lokale besturen

Top 5 locaties

met hoogte maandgemiddelde

wachtebeke [ o/
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Hoffelijkheidscampagne

* Doel: hoffelijkheid tussen de
verschillende gebruikers op de paden en
routes in de natuur onder de aandacht
brengen.

* Naam campagne: Hoffelijkheid gespot.

* Slagzin: Gun elkaar het plezier van
bewegen in de natuur.

* Samenwerking tussen Sport Vlaanderen,
Cycling Vlaanderen, VWB, VAL,
Wandelsport Vlaanderen, LRV, - N e Q
Paardensport Vlaanderen en ANB. N &2y T HEH

* Verspreiding via kanalen partners, SOME-
campagne en borden op het terrein (op
aanvraag)

* Lancering: november 2022.

HOFFELIUKHEID GESPOT
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10.000 stappen, elke stap telt

2022: Beweegroutes

» 207 gemeenten hebben zich geéngageerd om dit jaar
één of meerdere beweegroutes te realiseren.

* Lancering en communicatiepiek: vermoedelijk
november

2023: 10.000 stappen, elke m? telt

* Focus op het STOP-principe en verschillende tijdelijke
en structurele maatregelen om een meer
stapvriendelijke buurt te creéren.

Meer info volgt via nieuwsflashes en Vlaamse Logo’s
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Project “Geef tieners een stem”

Gelanceerd op 14/9/22
Wat?

Een wetenschappelijk onderbouwd project om drop-out van

tieners uit de sportclubs te vermijden en te bestrijden (in

sKattJmLenwerI?ng met partners Netwerk Lokaal Sportbeleid, VSF,
euven

Waarom?

* Hoge drop-out cijfers bij tieners (16,6%) en vooral bij
meisjes (20%)

* Als {e tieners verliest, verlies je ook je toekomstige trainers,
bestuurders, vrijwilligers

Hoe?

* Ervoor zorgen dat er met tieners gesproken wordt in plaats
van over tieners

SPORT.
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Project “Geef tieners een stem”

Hoe kan je helpen? Promoot de tools bij de sportclubs uit jouw gemeente

4 methodieken

p———

ljsbrekers
Met deze vragen ga je het

Opwarmingsspel

welzijn van de tieners na kan je tieners op een
voordat de training van start
gaat, zodat je weet wat op

dat moment belangrijk is in stellingen gelinkt aan

de leefwereld van je tieners.

© Meer

Met 3 opwarmingsvormen

laagdrempelige manier hun
meningen laten vormen rond

redenen van drop-out.

Teaservragen tijdens en

na de training

Met deze korte vragen betrek
je tieners tijdens de training
en creéer je een open
aanspreekcultuur binnen je
trainingsgroep.

© Meer

Wil je met tiener in gesprek
gaan over een
probleemsituatie, dan is de
manier waarop en hoe je het
gesprek organiseert/begint
van het grootste belang.

© Meer

’(& Alle info op www.sport.vlaanderen/geeftienerseenstem

Drop -out dashboards

0-19 jaa

SPORT.
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http://www.sport.vlaanderen/geeftienerseenstem

Toolkit voor sportclubs

* Initiatief van de netwerkgroep
Vrije tijd in samenwerking met 18
partners

IS JOUW
SPORTCLUB

* Verzameling van praktisch

inzetbare instrumenten, nuttige
informatie en inspiratie voor jouw Q] TOPVORM [

TOOLKIT VOOR SPORTCLUBS
Spo rtCI u b Een verzameling van praktisch inzetbare instrumenten,

nuttige informatie en inspiratie voor jouw sportclub.
* Lancering: 27/10/22
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(XL) Bordspel Maya en Moovie vieren feest

Hybride spelbord met 100 beweegopdrachten (obv
Multimove) + app

Doel:

» Kinderen en gezinnen stimuleren om (samen) meer te
bewegen door het gebruik van gamificatie en digitalisering

* Motorische ontwikkeling van kinderen stimuleren

Praktisch:
» Spelbord te koop via webshop en Decathlon (€ 29,95)
* Nieuwe communicatiegolf n.a.v. Sinterklaas en eindejaar
* Uitbreiding met XL-spelbord (€ 250)
 Spelkoffer met grondzeil en spelmateriaal

* Te combineren met app
* Speelbaar met groepen tot 64p (ideaal tot 25) BESTELLEN ?
(® * Bestellen via flexmail of QR code = SPORT.

VLAANDEREN


https://bit.ly/mayamooviebeweegspel
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Week van het sportief gezin

* Lancering 15/5/23 (= internationale dag
gezin)

* Doel: gedurende een hele week het
sporten en bewegen in gezinsverband in
de kijker plaatsen

» Concept: clubs worden aangemoedigd
om die week activiteiten te organiseren
voor ouders en kinderen

* Ook extra dagchallenges
* Meer info volgt in het najaar 2022

SPORT.
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Label Sportbedrijf: stand van zaken

SPORT
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Label Sportbedrijf: criteria

N oA wN S

Geintegreerd sport- en beweegbeleid

Beweeg- en sportambassadeur

Promotie van beweeg- en sportactiviteiten
Organisatie van sport- en beweegactiviteiten
Infrastructuur

Initiatieven rond woon-werk verkeer
Kwalitatieve begeleiding door externe aanbieder

SPORT.
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Label Sportbedrijf: hoe aanvragen en meer info?

https://www.sport.vlaanderen/sportbedrijf/sportbedrijf-award/
SPORT.
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Sportbedrijf award: 15t¢ editie voorjaar 2023
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Uitleendiensten

 G@Gratis uitlenen van materiaal in
meer dan 60 verschillende
sportdisciplines

i e

“geportersbelevenimeer

@i VI AANDEREN

AANDEREN
PORT.
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e G-sportmateriaal in alle
provincies, maar uitgebreider in
Brasschaat en Gent

AN

* Sinds sluiting uitleendienst
Sportimonium: beperkt aanbod
volkssportmateriaal

SPORT.
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IPitup beweegbanken

* Mogelijk om via de
uitleendiensten 1 of meerdere
maanden 1 tot 4 beweegbanken
te ontlenen

* Forfaitaire bijdrage van € 650
(excl BTW) voor praktische
organisatie en activatie

SPORT.
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Toolbox G-sport

* Najaar 2022: actualiseren en
bijsturen van de toolbox

* Voorjaar 2023: promoten van de
herwerkte toolbox + aanbieden
van diverse
ondersteuningsmogelijkheden
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© Parantee/Frank Van Holle
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Blijf in beweging

Vanaf 2023 nieuw digitaal
bewegingsplatform in functie van
actief ouder worden

* Richt zich naar begeleiders en trainers

« Start met een verzameling laagdrempelige
oefeningen spierkracht en evenwicht

* Wordt elk jaar uitgebreid

* Integratie van huidig programma
‘Spierkracht voor senioren’

SPORT.
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SportKompas

Kinderen (8-10 jaar) helpen bij het vinden van een sport die bij hen past
* | DO: wat kan ik goed - 12 testjes op school
* | LIKE: wat vind ik leuk — interactieve vragenlijst
* | AM: motivatie en persoonlijke context — vragenlijst

In samenwerking met de scholen

Kind en ouders ontvangen een rapportje met de 7 sporten die het meest
geschikt zijn
» Als lokaal bestuur opvolgen of scholen de rapportjes downloaden en aan kinderen
bezorgen (zonder rapport geen resultaat)

Resultaten per gemeente in Kennisplatform

SPORT.
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SportKompas

* Doorstroming naar lokale sportclubs

* Via https://sportplaneten.be/

* Organiseer als gemeente een kennismaking met de clubs (in vorm van sportbeurs,
brochure of ..)

* Prijs
e 10 euro/kind

* Nieuw reservatieplatform

* Login met elD

« De Hoofd Lokale Beheerder van jouw gemeente geeft medewerker sportdienst toegang
tot de applicatie gebruikersbeheer van de Vlaamse overheid, enkel voor luikje
SportKompas

* Nadien kan je een reservatie voor SportKompas indienen

SPORT.
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De |lokale
vrijetijdsmonitor
(Cultuur-Jeugd-Sport)

* |n 2022: 2e keer
bevragingsronde bij
lokale besturen

e 262 |lokale besturen (87%)
namen deel

o 227 lokale besturen
namen deel aan rubriek
sport

DANK JE WEL!

87% deelnemende
besturen

Resultaten vanaf midden november op
vrijetijdsmonitorvlaanderen.be



Samenwerking met federaties

WK Breaking - Leuven - 2023
WK Gymnastiek - Antwerpen - 2023
EK Volley - Gent - 2023

Partners Sport Vlaanderen, MOEV en Netwerk Lokaal Sportbeleid worden via
werkgroepen betrokken in voor- en natraject

Acties Sport Vlaanderen worden hierop afgestemd, inzet op Urban Sports (Buiten
beleef je meer, De Sportzomer en Maand vd Sportclub)

Interessante lokale evenementen?

SPORT.
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