


Coach Me: van vroeger tot nu…

 Organisatie: Regiosportdienst Zuid-Oost-Vlaanderen

 Formerly known as : 

 ‘Dag van de Jeugdsportbegeleider’ (2009 - 2015)

 ‘Jeugdcoach 2.0’ (2016) 

 ‘Coach Me’ (vanaf 2017)

2009 2015 2016 2017



Coach Me: van vroeger tot nu…

 Organisatie: Regiosportdienst Zuid-Oost-Vlaanderen

 Formerly known as : 
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 ‘Coach Me’ (vanaf 2017) 

 Doel: bijscholen en inspireren (sporttak overschrijdend)

 Doelgroep: (lokale) sportverenigingen en sportactoren

 Focus: inhoud en praktische relevantie

 Wanneer: elke twee jaar, rond 11 november (~DVDT)



Coach Me 2023

zondag 12 november, Aalst

Een inspiratie- en leermoment voor…

 Sportclubbestuurders

 Sporttrainers en –coaches

 Leerkrachten LO 

 Recreatieve sporters

 + sportpromotoren en sportfunctionarissen

Concept: plenum + keuzesessies

Timing: 9u00 – 12u30 + netwerkmoment



Coach Me 2023

zondag 12 november, Aalst

Een inspiratie- en leermoment met als doel…

 Het bereiken van de (lokale) sportverenigingen, groot en klein, dichter bij huis.

 Het brengen van sterke inhoudelijke topics, met een invalshoek vanuit de praktijk.

 Het aanraken van sporttak-overschrijdende thema’s voor een divers publiek.

 Het vullen van de ‘rugzakken’ van de lokale actoren die met sport en bewegen bezig zijn.



Programma 2023

 Plenair gedeelte: Feedback geven (Wim Audenaert)

 Keuzesessie 1: Vrijwilligerswerk Werkt (Margot Mys)

 Keuzesessie 2: Efficiënt opwarmen i.f.v. atletische vorming (Louise Pieters)

 Keuzesessie 3: AED – Kan jij een mensenleven redden (HVZ Zuid-Oost)

 Keuzesessie 4a: Tienertalk (Sport Vlaanderen en Pierre Van der Veken)

 Keuzesessie 4b: Teaservragen (Sport Vlaanderen en Pierre Van der Veken)

 Keuzesessie 5: Veelzijdig bewegen: Leuk! Dynamisch! Leerrijk! (Kristof De Loose)

 Keuzesessie 6: Toolkit voor een gezonde sportclub (Sport Vlaanderen en Eline Vandersteen)

 Keuzesessie 7: Maturiteitsproblematiek in de sport (Athlete ID)



Plenair gedeelte



Keuzesessies 1-2-3-4



Keuzesessies 5-6-7



Coach Me 2023

… ook voor jullie verenigingen?

Na deze voorstelling, rest ons nog deze korte vraag:

Brengen jullie dit leer- en inspiratiemoment ook naar de sportverenigingen, 

leerkrachten LO en sportpromotoren van jullie stad/gemeente?

Info en inschrijven (€20,00): www.facebook.com/regiosportzov

http://www.facebook.com/regiosportzov


Bedankt voor uw aandacht…

Q? = A!
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