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Sportlabel



Over ons
S i n t  J a n  B a p t i s t  Z e l z a t e  

• behandeling, begeleiding, zingeving en zorg
• verslavingszorg, forensische zorg, ouderenpsychiatrie 

en psychiatrisch verzorgingstehuis

• 403 bedden, waarvan 184 PVT-bedden

• 600 medewerkers

• 78-tal vrijwilligers

• behoort tot de vzw Organisatie Broeders van 
Liefde.

Een voettekst toevoegen 2



Aanpak



FR

Aanpak
F a s e  1 :  h e t  i d e e

• Contactopname directie “idee”
• Vanuit PMT: gezonde geest gezond lichaam

• Er zijn al goede initiatieven (bv Ventoux, 
runningteam) vanuit verschillende 
invalshoeken naast elkaar

• Verschillende vragen naar aanbod

• Vraag naar directie voor investering in 
werkgroep, verduurzamen & “award”

Een voettekst toevoegen 4
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Aanpak
F a s e  1 :  h e t  i d e e

• Doel:
• Structureren

• Duurzaam maken initiatieven 

• “iedereen een stem geven”

• Label zet ons mee(r) op de (sport)kaart

Mail Personeel: we gaan ervoor, doe je mee? 5
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Aanpak
F a s e  2 :  V r a g e n l i j s t  &  I n t r a n e t

• Vragenlijst via mail:
• Leeft dit intern ‘personeelssport’? 

• Waar zie jij mogelijkheden intern/extern?

• Wanneer zie jij mogelijkheden?

• Welke ondersteuning heb je nodig?

• Wedstrijd: Naam & Logo Werkgroep

• Centralisering communicatie: intranet

Mail Personeel: Sporten op het werk, hoe zie jij dat? 6



FR

Aanpak

• Kanttekeningen:
• Infrastructuur reeds voor handen

(sporthal, fitness, bos, outdoor sportterreinen)

• Kledij reeds ok
(shirts tornooien/wedstrijden/sportdagen/…)

• Pre corona veel positieve respons op losse 
initiatieven

Mail Personeel: Sporten op het werk, hoe zie jij dat? 7
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Aanpak
F a s e  3 :  R e s u l t a t e n  

Mail Personeel: We hebben een logo, een naam en werken aan kalender! 8

• 126 respondenten

• 32 personeelsleden willen mee 
deelactiviteiten ondersteunen

• Directie (direct) enthousiast, 
budgetmogelijkheden worden bekeken



Aanpak 
• Fase 3: Resultaten 



FR

Aanpak
F a s e  4 :  L o g o ,  N a a m ,  B u d g e t

Mail Personeel: We hebben een logo, een naam en werken aan kalender! 10



FR

Aanpak
F a s e  5 :  G e s t r u c t u r e e r d e  u i t r o l  

• 2023
• Sportkalender

• Fietsen: fietsdag & Ventoux

• Lopen: start to run & wedstrijd

• Fitnessen: begeleiding & bovenlokaal

• Yoga: personeel doceert

• Sportdag: samen sportief!

• Padel: tornooi

• “De Containercup”

Mail: Sportkalender 11
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Aanpak
F a s e  6 :  o p v o l g i n g  &  v e r d u u r z a m e n

• Maandelijkse bijeenkomst werkgroep
• Overlopen ieders (deel)taken

• Stand van zaken huidig aanbod

• Evaluatie & brainstorm

Mail: Sportkalender (half jaar) 17



Onze 
sportbelofte
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Duurzaam

• Jaarlijks aanbod

• Vraaggestuurd

• Gerichte communicatie 

• Maandelijkse & Jaarlijkse evaluatie

• Logo/award is mooi meegenomen
doel: “altijd” sportbedrijf te zijn 

• Voorbeeldfunctie -> Intern fit(ter)
= (nog) betere zorg!

Met en voor personeel

• Personeel onderdeel werkgroep 
vanuit verschillende 
afdelingen/diensten

• Personeel bepaalt mee aanbod, op 
basis van bevragingen worden 
mogelijkheden bekeken

• Mét aanbieders eerdere initiatieven 
(bv. personeelsbond)

Onze sportbelofte
Personeel in trainingspak



SJB
Sint Jan Baptist Zelzate
Psychiatrisch centrum

Dank u!
Vragen? 
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